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I detta dokument ges specifik information till lékare som tar specialisttentamen 1
akutsjukvard. For dvergripande information om specialisttentamen hinvisas till dokumentet
"Overgripande instruktioner." Kompetens som nimns i detta dokument nis via SWESEMs
hemsida (SWESEMs utbildningsmaterial) eller LUCEMs hemsida under
https://lucem.info/stark/
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DELTENTAMEN 1
Deltentamen 1 granskar kompetenser i akutsjukvird som gransar mot internmedicin,
kardiologi och infektionssjukdomar. Deltentamen 1 innehaller fyra moment.

1-Initialt omhéndertagande

Fokus i detta moment &r pé initialt omhéndertagande av svart sjuka patienter (se kompetens-
och medsittningsdokument "Initialt omhéndertagande" och "A-HLR"). Fallet kors som en
simulation (scenario) med en docka och utrustning som brukar finns tillginglig pé
akutrummet eller prehospitalt.

I fallets inledning far du information motsvarande en ambulansrapport. Dérefter har du 10
minuter att genomfora ditt initiala omhéndertagande och komma upp med en plan for
patienten vid ndsta steg i vardkedjan. I detta ingar att tillkalla/ta kontakt med annan
specialistkompetens, 4ven om denna inte kommer att hinna bistd dig under de 10 minuterna.
Eventuellt far du ett par fridgor av examinatorn. Du kommer att ha en eller flera sjukskoterskor
till din hjalp, men dessa fér i tentamenssituationen inte ta ndgra egna initiativ till dtgirder eller
diskussion, utan endast utfor det du delegerar.

Vid detta moment granskas din férméga att genomfora en komplett "ABCDE" enligt
SWESEMs medsittningsdokument "Initialt omhéndertagande." Du forvintas begéra
patientnéra blodprov (dir pH, pCO2, HCO3, glukos, laktat, Hb och elektrolyter ingar) och ett
12-avlednings EKG vid varje scenario, och tolka dessa. Tolkningen av 12-avlednings EKGet
begrinsas till fyra steg (frekvens & rytm, QRS komplex, ST-strdcka och T-vigen). Vid
tolkning av blodgas far du anvinda en minirdknare eller kalkylatorn i din mobiltelefon for att
rdkna anjongap.

Momentet granskar ocksa din forméga att kénna igen tillstdndet patienten lider av och initiera
riktade behandlingar. Du forvéntas dven bestélla 6vriga 1dmpliga blodprov (t ex trombocyter,
PK, blododling) och undersdkningar (t ex rontgen).

2-Differentialdiagnostik

Fokus i detta moment &r pd sannolikhetsbedomning (se kompetensdokument
"Differentialdiagnostik"). I fallets inledning far du begrénsad information om patienten,
sOkorsaken och vitalparametrar fran triage. Du far ocksa veta vad som redan har gjorts, till
exempel om patienten fétt syrgas eller dropp, eller om EKG eller blodgas tagits. Du far 8
minuter pd dig att ta anamnes, status och bestélla patientnira prover/utredning.

Dérefter far du 7 minuter for att, med den information du samlat in, bedoma sannolikheten
for att patienten har var och ett av 3 tillstind som examinatorn ger dig. Din uppgift dr att visa
examinatorerna att du vet hur dessa 3 tillstand kan yttra sig kliniskt och att du kan bedéma hur
sannolikt det dr att patienten lider av var och ett av dessa 3 tillstand utifran information som
hittills har inhdmtats. Du forvintas anvinda:

e cpidemiologisk information (har patienten riskfaktorer for tillstdndet?)

¢ information frdn anamnes

¢ information fran status, inklusive patientens vitalparametrar

¢ information fran provsvar som redan finns tillgdngliga

Oftast finns mest diagnostisk information i anamnesen. Du forvéntas t ex forklara hur
smértans debut, lokalisation, karaktér, forlopp paverkar sannolikheten for varje tillstand.
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3-EKG tolkning

Fokus i detta moment &r pé en strukturerad EKG-tolkning. Du far ett EKG utan nagra
patientdata och forvéntas gora forst en systematisk tolkning enligt kompetens- och
medsittningsdokument "EKG-tolkning". Vid vissa EKG gar inte alla delar att bedomas (t ex
kan P vagen var osynlig). I dessa situationer behdver du t ex inte ndmna att PQ-striackan inte
gér att beddoma. Direfter forvintas du ndmna vad du bedomer patienten har for tillstdnd (t ex
inferior STEMI, kammartakykardi). Du far svara dérefter pa nagra fragor. Kortiden for hela
momentet dr S minuter.

4-Syrabas tolkning

Fokus i detta moment &r pé en strukturerad tolkning av syrabasrubbningar. Du far en
"blodgas" utan ndgra patientdata och forvintas tolka forekomsten av syrabasrubbningar enligt
kompetens- och medsittningsdokument "Blodgastolkning". I blodgasen ingar pH, pCO?2,
HCO3, glukos, laktat, hemoglobin, Na, K, CI, Ca och ibland Kreatinin. Du far svara direfter
pa nagra frgor, framforallt om differentialdiagnostik av:

metabol acidos med forhdjt anjongap

metabolacidos mer normalt anjongap

metabol alkalos

respiratorisk acidos

respiratorisk alkalos.

Kortiden for hela momentet &r S minuter.

S5-Lumbalpunktion

Vid lumbalpunktion far du bidra med att skapa sa verklighetstrogen situation som mojligt.
Forberedelser, positionering, tvitt, sterilitet och anatomiska landmaérken visas pa en levande
markdr. Sjdlva sticktekniken visas pa en modell for detta och om s&ddan saknas far momenten
beskrivas verbalt och demonstreras i luften. I momentet ingar tolkning av likvorprovsvar.
Kortiden dr 10 minuter.



DELTENTAMEN 2
Deltentamen 2 granskar kompetenser i akutsjukvard som gransar mot kirurgi, urologi och
gynekologi. Deltentamen 2 innehéller fyra moment.

1-Initialt omhéndertagande
Fokus i detta moment &r pé initialt omhéndertagande av svart sjuka patienter. Se information
om Initialt omhéndertagande under rubriken DELTENTAMEN 1.

2-Differentialdiagnostik
Fokus i detta moment &r pé sannolikhetsbedomning. Se information om
Differentialdiagnostik under rubriken DELTENTAMEN 1.

3-Fardighet

Fokus i detta moment &r kompetens vid genomforandet av:

e pleuradrininldggning (se kompetens- och medsittningsdokument "Pleuradrén")

e sarskadebeddmning och -suturering (se kompetens- och medsittningsdokument
"Sérskada")

¢ inldggning av drdn enligt Seldingerteknik (se kompetens- och medsittningsdokument
"Seldingerteknik")

¢ inforande av intraosseds nal (se kompetens- och medsittningsdokument "Intraosseds
infart")

Kortiden dr 10 minuter.

4-Ultraljud

Fokus i detta moment dr formagan att inhdmta olika projektioner med ultraljud och formédgan
att identifiera om patologi foreligger. Forst far du 7 minuter for att demonstrera pa en
(sannolikt) frisk markor hur ndgra fragestéillningar besvaras med ultraljud och visa
projektioner och undersdkningsteknik (se kompetens- och medsittningsdokument "Ultraljud-
chock"). I tentamen bedoms din undersdkningsteknik (t ex val av 1dmplig prob, justering av
djup och gain) och desinfekteringen av proben efter undersdkningen. Vid
hjértunders6kningen forvéntas du kunna identifiera hjartrum och klaffar i olika projektioner,
bedoma global rorlighet, kamrarnas inbdrdes relativa storlek och kamrarnas fyllnadsgrad.
Inga métningar forvéntas.

Direfter far du 7 minuter for att bedoma upp till 10 videosekvenser tagna frén en patient. Du
fir svara pa nagra av foljande fragestéllningar:

o fOreligger fri vitska i pleura, perikard och/eller buk?

e har patienten en bukaortaaneurysm?

o foreligger hoger- eller vanstersidig pneumothorax?



DELTENTAMEN 3

Deltentamen 3 granskar kompetenser i akutsjukvird som gransar mot neurologi och psykiatri.
Det finns dven ett moment som handlar om handldggning med utgangspunkt i ett avviklande
provsvar. Deltentamen 3 innehéller fyra moment.

1-Initialt omhéndertagande
Fokus i detta moment &r pé initialt omhéndertagande av svart sjuka patienter. Se information
om Initialt omhéndertagande under rubriken DELTENTAMEN 1.

2-Avvikande prov

Fokus i detta moment dr pd handldggningen av patienter med utgdngspunkten i ett avvikande
provsvar. Se kompetensdokument Avvikande prov. Vid specialisttentamen fér 1dkaren
redovisa om forhallningsséttet vid tva avvikande prov (5 minuter for varje prov).

3-Neurologisk undersokning

Fokus i detta moment dr pé formagan att genomfora en detaljerad neurologisk undersékning
och tolka informationen som ddrmed inhdmtats. Forst far du demonstrera hur du genomfor
SWESEMs screening nervstatus (se kompetens- och medsittningsdokument "Neurologisk
undersokning."). Direfter far du information géllande en patient som soker pa grund av
neurologiskt bortfall. Utifran informationen féar du utfora relevanta kompletterande
undersdkningar pa markoren och ta stillning till eventuella diagnostiska test (t ex MR). Du far
information om resultaten. Slutligen fir du svara pd ndgra fragor. Kortiden &r 10 minuter.

4-PsyKkiskt status

Du far titta pa en 3 minuters video fran ett patientbesok. Utifrdn videon ska du gora ett
psykiskt status och suicidriskbeddmning enligt kompetens- och medsittningsdokument
"Psykstatus och suicid". Du far dérefter svara pa nagra frdgor om diagnos och handldggning.
Kortiden dr 10 minuter.



DELTENTAMEN 4
Deltentamen 4 granskar kompetenser i akutsjukvird som griansar mot pediatrik, obstetrik och
oftalmologi. Deltentamen 4 innehaller fyra moment.

1-Initialt omhéndertagande

Fokus i detta moment &r pé initialt omhéndertagande av svart sjuka barn. I fallets inledning
fér du barnets dlder och information motsvarande en ambulansrapport. Du fir d& 1-2 minuter
for att rdkna viktiga likemedelsdoser enligt minneshjilp WETBAG (se kompetensdokument
"Initial omhéndertagande"). Du far anvdnda en minirdknare eller kalkylatorn i din
mobiltelefon for att rdkna doserna.

Direfter far du 10 minuter att genomfora ditt initiala omhindertagande och komma upp med
en plan for patienten for nésta steg i vrdkedjan. I vrigt se information om Initialt
omhéndertagande under rubriken DELTENTAMEN 1.

2-Differentialdiagnostik
Fokus i detta moment &r pé sannolikhetsbedomning. Se information om
Differentialdiagnostik under rubriken DELTENTAMEN 1.

3-Forlossning och initialt omhéindertagande av nyfodda

Du kommer att f4 handldgga en simulerad forlossning och resuscitera ett nyfott barn i enlighet
med kompetens- och medsittningsdokument "Forlossning" och "Initialt omh av nyfodda".
Kortiden &r 10 minuter.

4-Akut oftalmologi

Du kommer att f4 handldgga ett verklighetsbaserat patientfall i enlighet med kompetens- och
medsittningsdokument "Oftalmologi". I momentet ingér att ta anamnes och dgonstatus. Du far
besked om vilka fynd som forekommer vid undersdkningen och far se bilder eller
videomaterial. Du fér ddrefter foresla och motivera handldggning. Symtom frén 6gon som del
1 sjukdomar utanfor 6gat kan forekomma - undersok patienten som om du var handlédggande
lakare. Kortiden dr 10 minuter.



DELTENTAMEN 5
Deltentamen 5 granskar kompetenser i akutsjukvird som gransar mot anestesiologi, 6ron-
nésa-hals, ledarskap och organisation. Deltentamen 5 innehaller fyra moment.

1-Luftvig och ventilations fardighet

Fokus i detta moment dr péd genomforande av olika luftviigs- och ventilationsatgérder.

Scenario inleds som vid ett Initialt omhéndertagande scenario (se information om Initialt

omhéndertagande under rubriken DELTENTAMEN 1). Dock forekommer fynd vid

bedomningar av A och B som motiverar en eller fler av f6ljande fardigheter:

e genomforande av basala luftvigsmandvrar (se kompetens- och medsittningsdokument
"Luftvigsmandvrar basala")

¢ ventilation med mask och blasa (se kompetens- och medsittningsdokument "Ventilation
mask-blasa")

e omhindertagande av misstinkt frimmande kropp 1 luftvdgen (se kompetens- och
medsittningsdokument "Frammande kropp")

e larynxmask inforande (se kompetens- och medsittningsdokument "Larynxmask")

¢ endotracheal intubation (se kompetens- och medsittningsdokument "Endotracheal
intubation")

e genomforande av coniotomi eller ndlcricothyrotomi (se kompetens- och
medsittningsdokument "Coniotomi-nélcrico")

Kortiden dr 10 minuter. Om patienten dr ett barn far du dessutom 1-2 minuter initialt for att
rdkna viktiga lakemedelsdoser enligt minneshjdlp WETBAG (se kompetensdokument "Initial
omhéndertagande").

2-Procedursedering

Fokus i detta moment &r pé procedursedering. Relevanta bakgrundsdokument adr kompetens-
och medsittningsdokument "Procedursedering" och "Procedursedering-lidkemedel."
Dokumentet som fortydligar vad som forvintas vid specialisttentamen &r dokumentet
"Procedursedering' under kolumn Instruktioner.

Du far forst 2 minuter for att 14sa information om patienten. Dérefter far du redovisa for din
handldggningsplan och motivera den (se Steg 1 i dokumentet "Procedursedering" under
kolumn Instruktioner). Kortiden dr 4 minuter vid detta steg.

Sedan far du redovisa for hur du skulle genomfora din plan. Se Steg 2 1 dokumentet
"Procedursedering" under kolumn Instruktioner. Kortiden ér 4 minuter vid detta steg.

3-ONH-firdighet, ultraljudsledd PVK-insittande, artirtryckset och vasoaktiva

infusioner

Fokus i detta moment &r pd genomforandet av fo6ljande fardigheter:

¢ handldddning av ndsblodning (se kompetens- och medsittningsdokument "Epistaxis-
tamponad")

e fiberlaryngoskopi (se kompetens- och medsittningsdokument "Fiberlaryngoskopi")

¢ ultraljudsledd PVK-inséttande (se kompetens- och medsittningsdokument "Ultraljudsledd
PVK-insittande") och forberedelse

¢ infusion av vasoaktivt ldkemedel via sprutpump (se kompetens- och
medsittningsdokument "Vasoaktiva infusioner via sprutpump ")

Kortiden dr 10 minuter.



4-Organisation & kommunikation

Fokus i detta moment dr pd formagan att organisera sjukvardsinsatser vid en situation dér det
finns en ovéntad dkning av vardbehov i forhédllande till vardresurser. Du forvintas anvinda
ett generisk forhéllningssatt i fyra steg (se kompetens- och medsittningsdokument
"Organisationsformaga").

Du far information om vad som har intréaffats, var du befinner dig och vilka resurser du har
initialt tillgdng till. Du forvéntas forst genomfora steg 1 (Akuta atgérder) och steg 2
(Inventering) av det generiska forhallningsséttet. Du fér ddrefter information frén
inventeringen, och forvintas genomfora steg 3 (Prioritering och delegering) och steg 4
(Planering). Slutligen forvéntas ge en rapport enligt kommunikationsmallen SBAR (se
kompetensdokument "Kommunikation").



DELTENTAMEN 6
Deltentamen 6 granskar kompetenser i akutsjukvird som gransar mot ortopedi och radiologi.
Deltentamen 6 innehaller fyra moment.

1-Ovre extremitet

Fokus i detta moment &r pé klinisk undersdkning och handlaggning av en patient med smaérta i
eller skada pa dvre extremitet. De relevanta kompetens- och medsittningsdokument ér
foljande:

e axelstatus

¢ axelluxation-reponering

¢ handstatus

¢ handledstatus

e distal radiusfraktur

Kortiden &r 10 minuter.

2-Nedre extremitet

Fokus i detta moment &r pé klinisk undersdkning och handldggning av en patient med smérta
eller skada till benet eller backenet. De relevanta kompetens- och medsittningsdokument ar
foljande:

¢ bickenstabilisering

e femur-strackbehandling

e knéstatus

e artrocentes

Kortiden &r 10 minuter.

3-Hoft

Fokus i detta moment &r pa:

e klinisk unders6kning och handldggning av en patient hoftluxation
e ultraljudsledd femoralnervblockad

De relevanta kompetens- och medsittningsdokument &r:

¢ hoftlux-reponering

e femoralisnervblockad

Kortiden dr 10 minuter.

4-Rontgentolkning
Fokus i detta moment &r pé en systematisk tolkning av lungrontgen och CT-skalle.

Forst far du S minuter for att systematiskt tolka en lungrontgen enligt kompetens- och
medsittningsdokument "Lungrontgen-tolkning."

Sedan far du 5 minuter for att systematiskt tolka en CT-skalle enligt kompetens- och
medsittningsdokument "CT skalle-tolkning."



