THORAXDRÄN

	STEG 1:  HITTA AKTUELL UTRUSTNING
Hitta den aktuella thoraxdrän lådan och hämta en Thopaz thoraxpump
Hitta Op rock, munskydd med visir, sterila handskar
Hämta en Dermalon 1-0 från suturvagn (för att ersätta den som förbrukas vid övning)
Notera att sterila gröna dukar som klistras kring dräningångsstället finns ej i akutrummet; vid icke urakut dräninläggning kan dessa hämtas från dränvagn

STEG 2:  ÖVA FÄRDIGHETEN
1-Identifiera den säkra triangeln
Visa var den säkra triangeln ligger

2-Tvätta, duka
Tvätta ett stort område av hemithorax med klorhexidin 
Sterila dukar omkring arbetsområdet 

3-Analgesi
Dra upp Carbocain 10 mg/ml i 20 ml spruta
Lokalanestesi av dermis, periost, interkostalmuskler och pleura efter aspiration
Hos vuxna: 20 ml. Hos barn: 5 ml / 10 kg (5 mg/kg)

4-Incision och dissektion
4 cm hudincision parallellt med revbenen i det bedövade området
Penetrera med peang genom subcutis till revbenet
Glid med peang över revbenets övre kant och avancera tills att pleura nås
Punktera med peang genom pleura; hålet vidgas
Inför ett finger, bekräfta att lungan inte är adherent mot bröstkorgsväggen

5-Införa pleuradrän
Peangen sätts distalt i pleuradränet
Pleuradränet införs utmed fingret
Bekräfta att luft eller vätska passerar genom dränet eller att dränet immar
Pleuradränet klampas nära huden (så att lägesändring upptäcks) 

6-Fixera och ansluta
Fixera dränet med sutur
Simulera fixering med Sitagfoam + Flexitrack + transparent förband 20 x 30 cm
Starta Thopaz, gör kontrollet
Anslut Thopaz, sätt på -15 cm H2O undertryck

7-Avslutande kontroller
Kontroll att det kommer luft/blod i dränet
Kontroll att det inte läcker kring dränet vid incisionen
Reevaluera patientens tillstånd
Lungröntgen eller CT



[image: Macintosh HD:Users:ericdryver:Desktop:Eric:Sverige:Akutverksamhet:Akutsjukvård:27-LUCEM:Hemsida:Loggo:Final loggo:logo_artwork.jpg]
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