


LUCAS & DUBBEL DEFIBRILLERING

	ÖVNING 1
Klockan 03 utvecklar en patient på team 2 hjärtstopp. Den initiala rytmen är PEA. Patienten överförs till akutrummet under pågående manuell bröstkompression. Då det finns begränsat antal vårdpersonal tas beslut att koppla LUCAS. Hur gör du det?

Tryck på 1 PÅ/AV under 1 sek (den gröna lysdioden tänds om LUCAS fungerar)
Ta tag i handtagen på stödbenen; dra i lösgörningsringarna för att frikoppla ryggplattan
Avbryt manuell HLR
Placera ryggplattan under patienten precis nedanför armhålorna, genom att ta tag i patientens axlar och lyfta upp överkroppen eller genom att rulla patienten sidledes
Återuppta manuell HLR
Fäst på stödben som är närmast dig i ryggplattan
Avbryt manuell HLR
Fäst den andra stödbenet i ryggplattan så att de båda stödbenen läses mot ryggplattan
Tryck sugkoppen nedåt med två fingrar tills tryckplattan kommer i kontakt med patientens bröstkorg utan att bröstkorgen trycks ihop
När tryckplattan i sugkoppen har positionerats korrekt är sugkoppens nederkant placerad rakt ovanför bröstbensspetsen. Justera vid behov genom att dra i stödbenen
Tryck på 2 för att för att låsa startpositionen, avlägsna sedan fingrarna från sugkoppen
Tryck på 3, antingen kontinuerlig HLR eller 30:2
Placera nackstödet bakom patientens nacke. Fäst ihop spännena på stödbensremmarna med spännena på nackstödsremmen (anteriort om axlarna)
Håll LUCAS-stödbenen stadiga och dra åt nackstödsremmen ordentligt. Kontrollera sugkroppens placering
När patienten flyttas kan armarna säkras med patientremmarna på LUCAS

ÖVNING 2
Ambulansen kommer att anlända om 2 minuter med en 50-årig man som har fått bevittnad hjärtstopp. Den initiala rytmen var VF. Patienten har defibrillerats anterolateralt med Reanibex 500 EMS  tre gånger och kvarstår i VF. Hur förbereds dubbel-def?

En personal får i uppgift ta bort LUCAS genom att dra i lösgörningsringar
En personal får i uppgift att genomföra därefter manuell HLR från högra sidan och vända patienten åt höger vid rytmanalys
En personal får i uppgfit att hämta en annan defibrillator och defibrillator-plattor, och att sätta def-plattor anterio-posterior

Rytmanalysen med avbrott av bröstkompressioner. Rytmen är fortfarande VF

Patienten vänds åt höger, def-plattan sätts på ryggen till vänster, pat vänds tillbaka
Manuell HLR återupptas
Andra def-plattan sätts anteriort på bröstkorgen
Bägge defibrillatorerna (den som patienten anländer med + den från akuten) laddas
Avbrott med HLR, ingen kontakt med patienten
En personal trycker på bägge def-knapparna med cirka 0,5 sekunders mellanrum
Manuell HLR återupptas i 2 minuter
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Revision 251102
image1.jpeg
fUCEM





