


EXTERNPACING

	STEG 1:  HITTA AKTUELL UTRUSTNING
	Defibrillatorn
EKG-kabeln
EKG-elektroder
	"One Step" klisterelektroder för vuxna och barn
Magnet för att deaktivera patientens egen pacemaker (gröna lådan)



STEG 2:  ÖVA FÄRDIGHETEN
Koppla EKG-kabeln till debrillatorn
Koppla EKG-kabeln till tre EKG-elektroder
Sätt dessa elektroder på frivillig kollega
Notera: vid externpacing bör det finnas tillräcklig avstånd mellan dessa elektroder och "One Step" klisterelektroder

Koppla sladden från klisterelektroderna som redan finns på övningsdockan till defibrillatorn.
OBS: man kan öva färdigheten utan att koppla dockan till defibrillatorn

Defibrillatorn: vrid huvudratten mot "Pacer" punkten
Tryck på AVL vid behov för att se en bra kurva av patientens egen rytm
Vrid på FREKVENS-väljaren för att ändra önskad pacing frekvens, t ex 70 slag/min
Vrid STRÖM-väljaren tills du får capture (pacingutlöst slag). Utvärdera genom att kontrollera patientens puls och/eller SpO2-pulsfrekvens jämfört med den inställda pulsfrekvensen.
När capture erhållits, sänk strömstyrkan och säkerställ gränsen för capture. Öka sedan strömstyrkan med 10%.
Använd lugnande eller smärtstillande vid behov (Ketanest 0,5 mg/kg IV över 2 min vid cirkulations- och respiratorisk svikt)
Tryck på SYNC / ASYNC Pacing för att se skillnaden
För att kontrollera patientens egenfrekvens håll in 4:1-knappen, då paceas endast 25% av den inställda pacingfrekvensen. När 4:1-knappen släpps fortsätter pacingen med den inställda frekvensen.
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