Artärnålset

	STEG 1:  HITTA AKTUELL UTRUSTNING
Artärnålset (röd vagn nedre lådan)
500 ml NaCl (röd vagn nedre lådan)
Peang för att kunna fästa setet i patientens kläder (röd vagn nedre lådan)
Övertrycksmanschett (röd vagn; 1 behövs på riktigt, 2 behövs för att öva)
Artärnål (artärnålslåda)
Kabel artärtryck (pendeln 2:a lådan)

STEG 2:  ÖVA FÄRDIGHETEN
1-Artärnål
Identifiera a.radialis. Vid behov utför Allens test. På riktigt sätts artärnål blint alt med ultraljud
Vid övning används arm med artärnål kopplad till en 500 ml påse NaCl; stäng artnålnålen ("off"), häng påsen i en övertrycksmanschett och blås upp till 70 mm Hg

2-Koppla ihop artärnålset
Häng en 500 ml påse NaCl i ett övertrycksmankett utan tryck initialt
Koppla aggregat till påsen, se till att droppkammare är fylld 50%
Öppna alla tre reglage på artärnålset mot patienten
Kläm på den blå kammaren och spola igenom hela aggregatet
Vid den oranga korken: stäng mot patienten och öppna den oranga korken, spola genom och sedan stäng korken och vrid ventilen tillbaka
Vid den vita korken: stäng mot patienten och spola genom den vita korken (den behöver inte vridas); vrid ventilen tillbaka och byt korken till en gul kork (som ligger lös i förpackningen)
Vid det röda vredet: stäng mot patienten och dra upp vätska; vrid om och stäng mot påsen och töm sprutan; upprepad vid behov tills att all luft töms från sprutan; vrid om det röda vredet för att stänga mot sprutan
Spola igenom hela aggregatet och se till att inga luftbubblor ses
Pumpa upp övertrycksmanskett till 300 mm Hg
Koppla aggregat till artärnålen och se till att artärnålen är öppen ("on")

3-Koppla aggregat till monitor
Koppla sladd från aggregat till monitor via kabeln. En kurva (linjen "Art") kommer automatiskt upp på monitorn. Obs! Kommer CVP upp så har sladd kopplats till fel uttag i monitorn
Sätt den blå kammaren i höjd med patientens förmak

4-Nollställ aggregat
Vrid reglaget på höjd med orange ventil så att det stängs mot patienten
Skruva upp orange ventil något för att öppna för atmosfärtryck
Tryck på artärtryckskurvan på monitor och välj nollställ
Vänta på bekräftelse att nollställning är gjord; du hör en "bip" och ser en "(0)" på monitorn
Stäng orange ventil och öppna reglaget mot patienten

5-Simulera blodtryck
Simulera blodtryck genom att blåsa upp den första övertrycksmanschetten och krama påsen

6-Återställa artärnålset
Tom bort vätskan i artarnålset genom att koppla till väggsyrgas 1 L/min
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