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I:  STRÅLNING

1-Terminologi

Källor:  Chandler 2011 MIT News; Singh Parihar 2016 Radiation Units
1-Vilka enheter används för att kvantifiera mängden av strålning emitterad av ett radioaktivt material?

2-Vilka enheter används för att kvantifiera mängden strålningsenergi som absorberads av en massa material?
3-Vilka enheter används för att kvantifiera relativ biologisk skada i människokroppen?
2-Strålningdos

1-Hur mycket strålning får man från naturen årligen? (Wikipedia Background radiation)
2-Fyll i följande tabell

	Undersökning
	Millisieverts (mSv)

	
	Källa 1
	Källa 2

	Lungröntgen
	
	

	CT skalle
	
	

	CT thorax
	
	

	CT buk/bäcken
	
	


Källa 1:  Swedish Radiation Safety Authority
Källa 2:  acr.org
3-Hur mycket strålning får man när man flyger på 35,000 feet?  Hur mycket får man när man flyger från Köpenhamn till Los Angeles (ca 15 timmar)?  Hur många lungröntgen motsvarar det? (Jorgensen 2017 Scientific American)
3-Strålningsinducerad cancer

1-Du beställer en CT thorax, buk och bäcken hos en 20 årig kvinna.  Vad är risken att denna CT kommer att leda till att patienten drabbas av cancer? (X-ray risk / Calculate your risk / CT scan / Chest, Abdomen and Pelvis CT)
2-Hur resonerar Zanzonico kring risk/nytta av CT skalle hos barn med skalltrauma med “normal mental status, no scalp hematoma except frontal, no loss of consciousness or loss of consciousness for less than 5 s, non-severe injury mechanism, no palpable skull fracture, and acting normally according to the parents”? (Zanzonico 2016 [1] s4) 
En bra artikel om risk/nytta:  Leech 2017 [2]
4-Strålning under graviditet
1-Under en viss strålningströskel finns inget bevis att fostret påverkas av strålning under graviditeten.  Vad ligger denna tröskel? (Rosen’s 9th ed Chapter 182 p2316-7; UpToDate 2020:  Diagnostic imaging in pregnant and nursing women)
2-Fyll i följande tabell

	Undersökning
	Strålning som fostret utsetts för (mGy)

	Lungröntgen (PA + lateral)
	

	CT skalle / halsrygg
	

	CT thorax
	

	CT thorax "lungemboli?"
	

	Lungscint
	

	CT buk
	

	CT buk + bäcken
	

	CT angiografi aorta
	


3-Vad rekommenderar Ulf Nyman gällande diagnostik av lungemboli hos gravida? (2010 Nyman  


[3] ADDIN EN.CITE  s994)
II:  KONTRAST

1-Kontrast:  indikationer
1-När används PO kontrast vid CT buk enligt Rawson et al? (Rawson 2013 [4] s312)
2-Vilket värde har PO kontrast CT buk pga oklar buksmärta på akuten enligt Kessner et al?  Vilka patienter exkluderades från studien?  (Kessler 2017 


[5] ADDIN EN.CITE  abstract)

3-När används IV kontrast vid CT buk enligt Rawson et al? (Rawson 2013 [4] s313)
2-Kontrastmedelinducerad nefropati
1-Varför är existens av kontrastmedelsnefropati ifrågasatt? (Emergency Medicine Cases:  Journal Jam 11 - Post Contrast Acute Kidney Injury)
2-Varför motiverar Nyman att kontrastmedelsnefropati fortfarande är en realitet? (Nyman 2017 [6]
3-En 75 årig man väger 130 kg, är 185 cm lång och har ett Krea på 145 µmol/L.  Vad har patienten för relativ GFR och absolut GFR? (http://www.egfr.se)

4-Vilka är de icke-renala riskfaktorer för kontrastmedelsnefropati (KMN)? (Lathund för kontrastmedel vid datortomografi 2019-09-23; Nyman 2018 Checklista för Jod-kontrastmedel (KM)

vid DT, angiografi, flebografi och urografi
)

3-Riskreduktion
1-Vilka var inklusionskriterier för AMACING trial och vad blev slutsatsen?  
(Rebel EM:  The AMACING trial:  Prehydration to prevent contrast induced nephropathy?)
2-Vad rekommenderar Svensk förening för medicinsk radiologi gällande hydrering före röntgen med IV kontrast? (Lathund hydrering inför datortomografi 2017-11-24)
3-När bör metformin sättas ut?(Rekommendationer Metformin)
Latthund:  Nyman 2018 Checklista för Jod-kontrastmedel (KM)
vid DT, angiografi, flebografi och urografi

III:  LUNGRÖNTGEN
Systematisk tolkning

Kolla det som ingår i en systematisk tolkning av lungröntgen enligt SWESEMs mall (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).

1-Översikt

Vilka tre saker bedöms under "översikt"?
2-Kvalité
Minneshjälpen för en bedömning av kvalitén är RIPE (Rotation, Inspiration, Placement, Exposure)

https://www.radiologymasterclass.co.uk/gallery/chest/airways/airways_a
1-Hur bedömer man om rotation föreligger?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_rotation
2-Hur bedömer man om inspiration är tillräcklig?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_inspiration
3-Hur bedömer man om "placement" (eller "inclusion") är adevkat?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_inclusion
4-Hur bedömer man om "exposure" (eller "penetration") är adevkat?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_penetration
3-Andningsvägar
1-Var borde trakean ligga?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page1
2-Vad består hili av?  Var ligger de?  Vad letar man efter när man bedömer dem?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page2
4-Breathing
1-Hur bedömer man lungfälten?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page3
2-Vad menas med Kerley B lines?  https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page8
3-Kärlteckning:  vad är normalt?  (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).   Vad talar för prominent kärlteckning i övre lungzonen för? https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page8
4-Hur bedömer man pleura?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page4
5-Circulation

1-När är hjärtat förstorat?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page8
2-Varför kan förekomst av kardiomegali inte bedömas på en AP projektion?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_projection
3-Vad menas med "aortic knuckle?"
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page9
4-När är övre mediastinum för brett? (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).  Vad kan det innebära? https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page9
6-Diafragm

1-Hur bedömer man diafragmen?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page7
2-Hur bedömer man de costofreniska vinklarna?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page6
3-Vad innebär subdiafragmal luft?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page7
7-Extra

1-Vilka ben är synbara på lungröntgen?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page11
2-Hur kan "mjukdelarna" påverka lungröntgens utseende?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page10
3-Sista punkten att kommentera om är? (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning)
8-Sammanfattning
https://www.youtube.com/watch?v=rOzyJwH7szE
IV:  CT SKALLE

Systematisk tolkning

Kolla det som ingår i en systematisk tolkning av CT skalle enligt SWESEMs mall (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / CTskalle-tolkning).
1-Blod

1-Hur påverkar tid utseendet av blödning på CT? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)

2-Vilken form har extradural blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
3-Vilken form har subdural blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
4-Var hittas subarachnoidal blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
2-Cisterner

1-Vad är en cistern? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slide 3/122; 
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

2-Var ligger cisterna quadrigeminalis? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 21+24+58/122; https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

3-Var ligger cisterna interpedunkularis? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 18+24+35+36/122)  Vad menas med "cerebral peduncle?" (https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_peduncle)
4-Var ligger cisterna sylvii och vilken artär ligger där? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 24+88/122; https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

5-Var ligger cisterna suprasellaris (som också kallas för chiasmatic cistern)?  Vad innehåller den? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns slide 41/122).  Vad har den för utseende?  Vad kan vara en orsak till att den inte föreligger? (http://operativeneurosurgery.com/doku.php?id=suprasellar_cistern)
3-Brain

1-Vad menas med gyri och sulci? (https://www.youtube.com/watch?v=Z1HIGF__L-A upp till 01:40)
2-Hur ser grå substans och vit substans ut på CT? (https://www.youtube.com/watch?v=RB7tfXFMwrc 0:30)
4-Ventriklar

Vad ligger lateralt till den tredje ventrikeln?  Vad ligger anteriort och poseriort den den fjärde ventrikeln? (https://www.youtube.com/watch?v=zqQ6iKw5DjY första 5 min + från 9:00 - 12:20)

5-Ben

Kan man bedöma benet för fraktur med parenkym-fönstret? (https://www.youtube.com/watch?v=RB7tfXFMwrc 04:20)
6-Sammanfattning

Kolla https://www.youtube.com/watch?v=4OJIDkG9yTM fr o m 04:00
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