


CONIOTOMI

	STEG 1:  HITTA AKTUELL UTRUSTNING
Hitta "Universal Emergency Cricothyrotomy Catheter Set"

STEG 2:  ÖVA FÄRDIGHETEN
1-Positionering
Nacken hyperextenderad om möjligt
Tvätta kring planerat stickområde med klorhexidin om tiden tillåter

2-Hitta membrana cricothyroidea
Försök palpera membrana cricothyroidea; om denna inte kan lokaliseras görs en longitudinell incision i medellinjen för att hitta membranet

3-Stab
Tryck skalpellbladet transversellt genom membranet

4-Twist
Vrid skalpellen 90º så att den skarpa delen av bladet är nu riktad mot patientens fötter 
Dra skalpellen lateralt för att skapa ett triangulärt hål 

5-Krok
Sätt kroken in i hållet och dra ut skalpellen

6-Tub
Sätt "surgical" stylet in i tuben, inför och ta ut kroken; använd vid behov Trousseau dilatator för att vidga hålet
Kuffa tuben
Dra ut stylet

7-Ventilera
Ventilera med Rubens blåsa
Kontroller:  inspektion av bröstkorgen, EtCO2, SpO2
Fixera tuben

STEG 3:  FYLL I LOGDOKUMENT

STEG 4:  ÅTERSTÄLL ÖVNINGSMATERIAL
Se bilden i pärmen





[image: Macintosh HD:Users:ericdryver:Desktop:Eric:Sverige:Akutverksamhet:Akutsjukvård:27-LUCEM:Hemsida:Loggo:Final loggo:logo_artwork.jpg]
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STEG 17 HITTA AKTUELL UTRUSTNING
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