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DEL I:  GRAVIDITET OCH POSTPARTUM
1-Hjärt- lungräddning under graviditet

a) Vilka åtgärder rekommenderas av European Resuscitation Council för att minimera påverkan av livmodern på IVC vid hjärt- lungräddning hos höggravida? (Truhlár 2015  1


[ ADDIN EN.CITE ]
 s185)
b) När är akut sectio rekommenderad vid hjärtlungräddning hos gravida:  ålderna av fetus?  tid sedan hjärtstopp? (Truhlár 2015  1


[ ADDIN EN.CITE ]
 s186)

2-Vitalparametrar

a) Hur påverkar graviditeten vitalparametrar? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2272)

b) Vilken är den ”femte” vitalparametern? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2272)

3-Strålning
a) Vad menas med "radiation exposure?"  Vilken enhet används? (http://www.radiation-scott.org/radsource/2-0.htm 2.1)
b) Vad menas med "absorbed dose?"  Vilken enhet används? (https://hps.org/publicinformation/ate/q10540.html)

c) Vad menas med "equivalent dose?"  Vilken enhet används? (https://hps.org/publicinformation/ate/q10540.html)
d) Vad menas med "effective dose?"  Vilken enhet används?

(https://hps.org/publicinformation/ate/q10540.html)

e) Hur många mGy bör inte överstigas vid röntgenundersökning av gravida? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2276)

f) Fyll i följande tabell (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2276) 
	Undersökning
	mGy

	Lungröntgen med bukskydd
	

	CT thorax med bukskydd
	

	CT skalle
	

	Lungscint (ventilation-perfusion scan)
	

	CT buk utan kontrast
	

	CT buk med kontrast
	


g) Hur konverterar man mGy till mrad? Hur många är 50 mGy i mrad?  (Roberts 6th ed Chapter 72 3[]
 s1461)
h) När är fostrets hjärna mest känslig för strålning?  Vad ligger tröskeln för röntgeninducerad påverkan på barnets intelligens? (Roberts 6th ed Chapter 72 3[]
 s1463)
4-Preeklampsi & eklampsi

a) Vad är definitionen av preeklampsi? (Gidlöf 2010 4[]
 s3288-9)

b) Vilka är riskfaktorer för preeklampsi? (Gidlöf 2010 4[]
 s3290)

c) Vilka organ kan påverkas vid svår preeklampsi? (Gidlöf 2010 4[]
 s3288)  Vad står ”HELLP” för? (Gidlöf 2010 4[]
 s3289)

d) När är det indicerat att akut sänka blodtrycket?  Vilka läkemedel används i Sverige? (Gidlöf 2010 4[]
 s3291)

e) Hur behandlas krampanfall vid eklampsi? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2292)

5-Bröstsmärta och dyspné under graviditet och postpartum

a) Vilken är huvudorsak till akut hjärtinfarkt peri- postpartum? (Sahni 2012 6


[ ADDIN EN.CITE ]
 s345)

b) Vilka är riskfaktorer för aortadissektion under graviditet?  När sker aortadissektion hos gravida?  (Sahni 2012 6


[ ADDIN EN.CITE ]
 s351)
c) Med hur många gånger är risken för venös tromboembolism ökad hos gravida jämfört med icke-gravida? När i förhållande till graviditeten förekommer DVT?  När i förhållande till graviditeten och förlossningen förekommer lungemboli?  (Marik 2008 7


[ ADDIN EN.CITE ]
 s2025)
d) Vilka symptom kan tala för trombos i vena iliaca? (Marik 2008 7


[ ADDIN EN.CITE ]
 s2025)

e) Är det evidensbaserat att använda Wells score med cut-off ≤ 4  för att bedöma sannolikheten för lungemboli hos gravida? (van Belle 2006 8


[ ADDIN EN.CITE ]
 s174 exclusion criteria)
f) Får man utesluta lungemboli hos gravida med ett negativt d-dimer enligt ESC? (Konstantinides 2014 9


[ ADDIN EN.CITE ]
 s34; Rhead 2014 10[]
 abstrakt)
g) Vad rekommenderar ESC som nästa undersökning om d-dimer är positiv hos gravida? (Konstantinides 2014 9


[ ADDIN EN.CITE ]
 s34)
h) Vad rekommenderar Nyman et al som förstavals röntgen undersökning för att utesluta lungemboli hos gravida? (Nyman 2010 11


[ ADDIN EN.CITE ]
 s994)

i) I hur länge är risken för venös tromboembolism ökad under den postpartum perioden? (Tepper 2014 12


[ ADDIN EN.CITE ]
 abstrakt; Kamel 2014 13


[ ADDIN EN.CITE ]
 abstrakt)
j) Förutom lungemboli, vilket graviditetsrelaterat tillstånd bör övervägas hos en postpartum kvinna som söker till akuten på grund av dyspné? (Abdon 2013 14[]
)
6-Buksmärta under graviditet och postpartum
a) Varför misdiagnostiseras akut appendicit under graviditeten? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2293-4)

b) Hur utreder man en gravid kvinna där anamnes-status-basala prov talar för akut appendicit? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2294)

c) Varför är ovarialtorsion mer frekvens hos gravida (Martin 2006 15[]
 s127)?

d) Vad är den klassiska presentationen av ovarialtorsion?  Fyll i tabellen nedan (Martin 2006 15[]
 s127-8)

	Onset
	

	Position:  location
	

	Position:  radiation
	

	Quality
	

	Relieving/aggravating
	

	Severity
	

	Time:  course
	

	Time:  prior episode
	

	PO
	

	Buk palpation
	


7-Huvudvärk under graviditet och postpartum
a) Vilka orsaker till huvudvärk ökar / minskar i sannolikheten under graviditeten? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2276-7)
b) Lim et al rekommenderar minneshjälp PARTUM för diffdiagnostik av huvudvärk post-partum.  Vad står PARTUM för? (Lim 2014 16[]
 s1)
8-Vaginal blödning < v20

a) Vad är differentialdiagnostik av vaginalblödning hos en patient med positiv gravtest under tidig graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2283 Differential Considerations)
b) Vilka är sökorsaker hos patienter med ektopisk graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2285)
c) Vilka är riskfaktorer för ektopisk graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2284 Principles of Disease)
d) Är anamnes och status tillräckliga för att diagnostisera eller utesluta ektopisk graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2285)
e) Hur hjälper kvantitativ plasma hCG vid diagnostik? Vad menas med ”sonographic discriminatory zone”? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2283 + 2286-7)
9-Vaginal blödning > v20

a) Vad är differentialdiagnostik av vaginal blödning under andra hälften av graviditeten? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2288-9)

b) Vilka är riskfaktorer för abruptio placentae? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2289)

c) Vilka kliniska fynd kan förekomma vid abruptio placentae? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2289)

d) Vilka är riskfaktorer för placenta previa? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2290)

e) Vilka kliniska fynd kan förekomma vid placenta previa? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2290)

f) Vad bör ingå eller inte ingå i en gynundersökning vid vaginal blödning v20+? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2290)
g) Hur hjälper ultraljud vid diagnostik av abruptio placentae alt placenta previa? (Rosen's 8th ed Chapter 178 5[]
 s2289-90)

10-Amniotic fluid embolism (AFE)
a) I vilka sammanhang förekommer AFE? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2292)

b) Vilka kliniska fynd kan resultera från AFE? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2292)
c) Hur behandlas AFE? (Rosen's 8th Chapter 178 5[]
 s2293)
11-Postpartumendometrit

a) Vilka är riskfaktorer för postpartumendometrit? (Rosen's 8th ed Chapter 181 17[]
 s2350)

b) Vilka kliniska fynd förekommer vid postpartumendometri? (Rosen's 8th ed Chapter 181 17[]
 s2350)

c) Hur behandlas postpartumendometrit? (Rosen's 8th ed Chapter 181 17[]
 s2350)

12-Misshandel
a) Hur prevalent är misshandel under graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2278)
b) Vilka är riskfaktorer för misshandel under graviditet? (Rosen's 8th ed Chapter 177 2[]
 s2278)

DEL II:  FÖRLOSSNING

1-Normal förlossning

a) Vilka är det fyra stadium (”stages”) vid en normal förlossning? (Rosen's 8th ed Chapter 181 17[]
 s2332-8)
b) Var sätter du dina händer när barnets huvud är på väg ut och varför? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1166; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnoter 3 & 4)
c) Vad gör du när barnets huvud har kommit ut? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1166; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 5)

d) Hur underlättar du förlossningen av den anteriora axeln? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1166; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 6)

e) Hur underlättar du förlossningen av den posteriora axeln? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1166; SWESEMs kompetensdokument Förlossning)

f) Var klipper man navelsträngen?  Finns det någon brådska att klippa den?  (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1166; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 9)

2-Skulderdystoci

a) När bör man misstänka skulderdystoci?  Vad menas med ”turtle sign”? (SWESEMs kompetensdokument Förlossning Skulderdystoci Introduktion)

b) Varför är skulderdystoci ett akut tillstånd? (SWESEMs kompetensdokument Förlossning Skulderdystoci Introduktion)

c) Vilken är den första och minst invasiva åtgärden vid handläggning av skulderdystoci? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 10)

d) Vad kan du och en assistent göra om McRoberts manöver inte räcker till? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 11)

e) Vid utebliven effekt är nästa steg är att vrida barnet.  Hur gör man det?  (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 12)

f) Om även vridningsförsök misslyckas, vad är nästa steg? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 13)

Följande video illustrerar en del av momenten: http://www.youtube.com/watch?v=j bibDLPW98
3-Sätesbjudning
a) Du arbetar prehospitalt och kallas till en sätesbjudning.  En fot har kommit ut.  Bör du dra på den? (SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 18)

b) Vad kan du göra för att bromsa förlossningen tills ni når BB? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1162; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 17)

c) Barnet har kommit ut spontant upp till navelnivån.  Hur håller du bebisen för att undvika skada bukorgan? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnot 19)

d) Hur får du ut den posteriora axeln och armen? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1169 + 1172; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnoter 20 & 21)

e) Vad består Mauriceaus manöver av och hur fungerar den? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1172; SWESEMs kompetensdokument Förlossning Fotnoter 24-27)
Följande video visar en del av dessa moment: https://www.youtube.com/watch?v=Z9rDkY2a9ZU
4-Postpartum blödning
a) Vilken är den vanligaste orsaken till postpartum blödning som sker direkt efter förlossning? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1174)
b) Vilka icke-invasiva åtgärder kan provas först för att åtgärda blödning från misstänkt uterusatoni? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1174)
c) Vad gör du om blödningen fortsätter trots massage av livmodern genom bukväggen och Syntocinon dropp? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1174-5)
d) Vilka kliniska fynd talar för inversio uteri? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1175)
e) Hur ställer man tillbaka livmodern manuellt? (Roberts 6th ed Chapter 56 18[]
 s1175)
f) Vid postpartum uterusatoni kan blödningen uppnå 3,5 liter över 5 min.  Hur kan man stoppa en katastrofal postpartumblödning? (Aronsson 2012 19[]
).
DEL III:  INITIALT OMHÄNDERTAGANDE AV NYFÖDDA

1-Översikt

Vilka bedömningar och åtgärder ingår vid Översikt i SWESEMs algoritm för det initiala omhändertagandet av den nyfödda? (SWESEMs kompetensdokument Initalt omhändertagandet av det nyfödda barnet)

2-Airway

a) Hur positionerar man huvudet av det nyfödda barnet om barnet inte skriker? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet)

b) När är det indicerat att suga rent munhålan?  Vad är risken med att suga rent munhålan? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 4)

3-Breathing

a) När är det aktuellt att ventilera barnet? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 6)

b) Hur skiljs de första inblåsningarna från efterföljande inblåsningarna? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 6)

c) Hur fort ventilerar du det nyfödda barnet? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 6)
d) Varför är det väsentligt att bekräfta adekvat ventilation vid resuscitering av det nyfödda? Hur gör man det? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 6)

4-Circulation

a) Hur bedömer du cirkulationen? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 8)

b) När är det indicerat att ge bröstkompressioner? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet)

c) Var sätter du dina händer?  Hur djupt komprimerar du? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 9)

d) Hur snabbt komprimerar du? Vilket är kvotet mellan kompressioner och ventilationer? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 9; Rigo 2009 20[]
)

e) Vilka val har du gällande intravenösa infarter? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet)

f) Du har inte möjligheten att sätta en intraosseös nål och väljer att sätta en kateter i navelvenet.  Du tittar på navelsträngen och ser tre kärl.  Vilket är venet? (Anderson 2008 21


[ ADDIN EN.CITE ]
 2:20)  Hur djupt sätter du in navelvenskatetern vid en akut situation? (Anderson 2008 21


[ ADDIN EN.CITE ]
 11:40)

g) Hur resonerar du kring vätsketillförsel? (Wyllie 2015 22


[ ADDIN EN.CITE ]
 s257)

h) När är adrenalin aktuell?  Hur mycket? (SWESEMs kompetensdokument Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet Fotnot 12)
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