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DEL I:  STRÅLNING

1-Terminologi

Källor:  http://news.mit.edu/2011/explained-radioactivity-0328; https://www.youtube.com/watch?v=uwdoWqIfjMk
a) Vilka enheter används för att kvantifiera mängden av strålning emitterad av ett radioaktivt material?

b) Vilka enheter används för att kvantifiera mängden strålningsenergi som absorberads av en massa material?
c) Vilka enheter används för att kvantifiera relativ biologisk skada i människokroppen?
2-Strålningdos

UNDER UTVECKLING
https://www.acr.org/-/media/ACR/Files/Radiology-Safety/Radiation-Safety/Dose-Reference-Card.pdf
a) Hur mycket strålning får man från naturen årligen?

b) Hur mycket strålning får man från ett flyg över atlanten?

c) Fyll i följande tabell

	Undersökning
	Strålning (mSv)

	Lungröntgen
	

	CT skalle
	

	CT thorax
	

	CT buk
	


3-Strålningsinducerad cancer

UNDER UTVECKLING
a) Du beställer en CT buk hos en 20 årig kvinna.  Vad är risken att denna CT kommer att leda till att patientens drabbas av cancer?
X-ray Risk Calculator
Leech Editorial on Whole Body Computed Tomography for Trauma:  Friend or Foe? (EMJ) [1]
"When assessing risks of imaging, the standard WBCT is equivalent to 2100 chest radiographs or 11 years of background radiation in the UK. The overall lifetime risk of developing an invasive cancer is 1 in 3 for women and 1 in 2 for men, and for a 20-year-old female, a WBCT will create an estimated additional lifetime risk of cancer of 1 in 184 or a 99.45% chance of having no effect.3 Younger age, female sex, higher body mass index and cumulative scans create a higher risk. However, the true risk of radiation exposure is impossible to quantify."
Brenner et al.  Computer Tomography—An increasing source of radiation exposure.  N Engl J Med 2007;357:2277-84 [2]
Hall EJ, Brenner DJ.  Cancer risks from diagnostic radiology.  Br J Radiol May;2008;81(965):362-378.  PubMed 184409401 


[3] ADDIN EN.CITE 
Smith-Bindman R, Lipson J, Marcus R et al.  Radiation dose associated with common computed tomography examinations and the associated lifetime attributable risk of cancer.  Arch Intern Med 2009;169:2078-86 


[4] ADDIN EN.CITE 
increased cancer risks from CT scans, estimated at 1 in 5,000 to 10,000 for a single head CT scan in young adults  (Smith-Bindman 2009)

Smith-Bindman R. Environmental causes of breast cancer and radiation from medical imaging: findings from the Institute of Medicine report. Arch Intern Med 2012 June 11 (Epub ahead of print).
Hall Cancer risks the impact of new epidemiologic data [5]
Mayo Clin Proc. 2015 Oct;90(10):1380-92. doi: 10.1016/j.mayocp.2015.07.011.

Answers to Common Questions About the Use and Safety of CT Scans
Korley FK, Pham JC, Kirsch TD.  Use of advanced radiology during visits to US emergency departments for injury-related conditions, 1998-2007. JAMA 2010;304:1465-71
4-Strålning under graviditet
Källor:  Rosen's 9th ed Chapter 182 p 2316-7; UpToDate 2019:  Diagnostic imaging in pregnant and nursing women

a) Under en viss strålningströskel finns inget bevis att fostret påverkas av strålning under graviditeten.  Vad ligger denna tröskel?
b) Fyll i följande tabell

	Undersökning
	Strålning som fostret utsetts för (mGy)

	Lungröntgen (PA + lateral)
	

	CT skalle / halsrygg
	

	CT thorax
	

	CT thorax "lungemboli?"
	

	Lungscint
	

	CT buk
	

	CT buk + bäcken
	

	CT angiografi aorta
	


c) Vad rekommenderar Ulf Nyman gällande diagnostik av lungemboli hos gravida? (2010 Nyman  


[6] ADDIN EN.CITE ) 
DEL II:  KONTRAST

1-Kontrast:  när?
UNDER UTVECKLING

Emergency Physicians Monthly:  Contrast is unnecessary for most abdominal CTs
2-Kontrastmedelinducerad nefropati
a) Påstående:  det finns inget bevis på att kontrastmedel inducerar nefropati

Emergency Medicine Cases:  Journal Jam 11 - Post Contrast Acute Kidney Injury
Hinson et al:  2017 Hinson [7]
Aycock et al:  2018 Aycock [8]
b) Påstående:  kontrastmedelsnefropati är fortfarande en realitet

Ulf Nyman et al:  2017 Nyman [9]
3-Riskreduktion

a) Påstående:  inget bevis på att vätskebehandling hos patienter med GFR ≥ 30 minskar risken för  kontrastmedelinducerad nefropati
The AMACING trial:  2017 Nijssen 


[10] ADDIN EN.CITE 
Rebel EM:  The AMACING trial:  Prehydration to prevent contrast induced nephropathy? 
b) Riktlinjer
European Society of Urogenital Radiology (ESUR) Guidelines on Contrast Media 
DEL III:  LUNGRÖNTGEN
Systematisk tolkning

Kolla det som ingår i en systematisk tolkning av lungröntgen enligt SWESEMs mall (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).

1-Översikt

Vilka tre saker bedöms under "översikt"?

2-Kvalité
Minneshjälpen för en bedömning av kvalitén är RIPE (Rotation, Inspiration, Placement, Exposure)

https://www.radiologymasterclass.co.uk/gallery/chest/airways/airways_a
a) Hur bedömer man om rotation föreligger?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_rotation
b) Hur bedömer man om inspiration är tillräcklig?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_inspiration
c) Hur bedömer man om "placement" (eller "inclusion") är adevkat?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_inclusion
d) Hur bedömer man om "exposure" (eller "penetration") är adevkat?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_penetration
3-Andningsvägar
a) Var borde trakean ligga?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page1
b) Vad består hili av?  Var ligger de?  Vad letar man efter när man bedömer dem?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page2
4-Breathing
a) Hur bedömer man lungfälten?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page3
b) Vad menas med Kerley B lines?  https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page8
c) Kärlteckning:  vad är normalt?  (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).   Vad talar för prominent kärlteckning i övre lungzonen för? https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page8
d) Hur bedömer man pleura?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page4
5-Circulation

a) När är hjärtat förstorat?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page8
b) Varför kan förekomst av kardiomegali inte bedömas på en AP projektion?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_quality/chest_xray_quality_projection
c) Vad menas med "aortic knuckle?"
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page9
d) När är övre mediastinum för brett? (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning).  Vad kan det innebära? https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page9
6-Diafragm

a) Hur bedömer man diafragmen?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page7
b) Hur bedömer man de costofreniska vinklarna?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page6
c) Vad innebär subdiafragmal luft?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_pathology/chest_pathology_page7
7-Extra

a) Vilka ben är synbara på lungröntgen?
https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page11
b) Hur kan "mjukdelarna" påverka lungröntgens utseende?

https://www.radiologymasterclass.co.uk/tutorials/chest/chest_home_anatomy/chest_anatomy_page10
c) Sista punkten att kommentera om är? (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / Lungröntgen-tolkning)
8-Sammanfattning
https://www.youtube.com/watch?v=rOzyJwH7szE
DEL IV:  CT SKALLE

Systematisk tolkning

Kolla det som ingår i en systematisk tolkning av CT skalle enligt SWESEMs mall (SWESEMs utbildningsmaterial / Kompetens / CTskalle-tolkning).
1-Blod

a) Hur påverkar tid utseendet av blödning på CT? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)

b) Vilken form har extradural blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
c) Vilken form har subdural blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
d) Var hittas subarachnoidal blod? (https://lifeinthefastlane.com/investigations/ct-head-scan/)
2-Cisterner

a) Vad är en cistern? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slide 3/122; 
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

b) Var ligger cisterna quadrigeminalis? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 21+24+58/122; https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

c) Var ligger cisterna interpedunkularis? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 18+24+35+36/122)  Vad menas med "cerebral peduncle?" (https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_peduncle)
d) Var ligger cisterna sylvii och vilken artär ligger där? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns, slides 24+88/122; https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/cisterns)

e) Var ligger cisterna suprasellaris (som också kallas för chiasmatic cistern)?  Vad innehåller den? (https://www.slideshare.net/hytham_nafady/csf-cisterns slide 41/122).  Vad har den för utseende?  Vad kan vara en orsak till att den inte föreligger? (http://operativeneurosurgery.com/doku.php?id=suprasellar_cistern)
3-Brain

a) Vad menas med gyri och sulci? (https://www.youtube.com/watch?v=Z1HIGF__L-A upp till 01:40)
b) Hur ser grå substans och vit substans ut på CT? (https://www.youtube.com/watch?v=RB7tfXFMwrc 0:30)
4-Ventriklar

Vad ligger lateralt till den tredje ventrikeln?  Vad ligger anteriort och poseriort den den fjärde ventrikeln? (https://www.youtube.com/watch?v=zqQ6iKw5DjY första 5 min + från 9:00 - 12:20)

5-Ben

Kan man bedöma benet för fraktur med parenkym-fönstret? (https://www.youtube.com/watch?v=RB7tfXFMwrc 04:20)
6-Sammanfattning

Kolla https://www.youtube.com/watch?v=4OJIDkG9yTM fr o m 04:00
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