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I:  PLEURADRÄN INLÄGGNING
1-Indikationer

Vilka är indikationerna för pleuradrän inläggning i akutsjukvård? (SWESEM Inläggning av pleuradrän)
2-Kontraindikationer

Vilka är kontraindikationer till pleuradrän inläggning? (SWESEM Inläggning av pleuradrän)
3-Utrustning

Hur resonerar du kring tubstorlek? (SWESEM Inläggning av pleuradrän)
4-Ingrepp

a) Var sätter man dränet?  Vad menas med ”den säkra triangeln”? (Almquist 2004 [2] s2016 och s2017; Dev 2007 [3] 04:39; Roberts 6th ed Chapter 10 s200) 
b) Var sätter man bedövningen i förhållandet till det interkostala området där dränet kommer att ligga? (Dev 2007 [3] 05:51 och 06:29)

c) Hur mycket bedövning behövs? (SWESEMs Inläggning av pleuradrän 4-Analgesi och anatomi)

d) Hur kan man hålla peangen för att undvika att den penetrerar för djupt när man dissekerar trubbigt in i bröstkorgsväggen? (SWESEMs Inläggning av pleuradrän Kommentar 6)

e) Hur undviker man att förlora koll på platsen för hålet i pleuran? (Roberts 6th ed Chapter 10 s201)
f) Åt vilket håll inför man dränet? (Dev 2007 [3] 09:06; Almquist 2004 [2] s2017; Roberts 6th ed Chapter 10 s202 Figure 10-15 punkt 6)
g) Hur suturerar man dränet? (Internetmedicin video, Sonder, katetrar och implantat / Thoraxdrän, inläggning 01:15)
h) Dränage system:  vad är rollen av vattnet i "the water seal chamber"? Vad är rollen av vattnet i "the suction control chamber"?  (Roberts 6th ed Chapter 10 s206-7)?  
i) Hur sätter man drän om man befinner sig i ett flygplan över Stilla Havet och hur tillverkar man en "water seal chamber"? (Wallace 1995 [4])
5-Kontroller

Vilka kontroller gör man efter att man har kopplat dränet till bakventil / vattenlås? (SWESEMs Inläggning av pleuradrän 8-Avslutande kontroller)
6-Alternativa ingrepp

a) Vilket ingrepp kan vara aktuellt om patienten har en liten, enkel pneumothorax? (2018 Bascom Restoring Air-Free Pleural Space in Pneumothorax; Pasquier 2013 [5])
b) Hur fungerar Tru-Close Thoracic Vent? (Uresil Tru-Close Thoracic Vent)

c) Hur gör man en ”finger thoracostomy”?  I vilka tre sammanhang rekommenderar Scott Weingart detta ingrepp? (Weingart EMCrit Podcast 16 10:03)

II:  GENERISK SELDINGER
1-Förberedelse

a) Du använder ultraljud för att identifiera vena jugularis interna.  Hur skiljer du mellan vena jugularis interna och arteria carotis communis? (Ortega 2010 [6] 7. Ultrasound Survey)
b) Vilka fem åtgärder minskade CVK-utlösta infektioner i blodbanan med 66%? (Pronovost 2006 


[7] ADDIN EN.CITE  s2726)
c) Vad menas med ”full-barrier precautions”? (AACN Practice Alert)
2-Ingrepp

a) Du sätter CVKn subklavikulärt.  Var sticker du med nålen och vart siktar du? (Braner 2007 [8]; 04:53)

b) Läs genom steg 4-7 i SWESEMs dokument om Seldinger teknik (SWESEM Seldingerteknik). Vad kan hända om man tappar guidewiren in i patienten? (Guo 2007 [9])
III:  PIGTAIL KATETER
1-Fördelar

Vilka är fördelar med pigtail jämfört med thoraxdrän? (Weingart EMCrit 255 – Pigtails for Pleural Problems 02:55)

2-Indikationer

Vilka är indikationer för pigtaildrän? (Weingart EMCrit 255 – Pigtails for Pleural Problems 03:50)

3-Kontraindikationer

I vilka sammanhang är pigtaildrän kontraindicerade? (Weingart EMCrit 255 – Pigtails for Pleural Problems 05:10)

4-Instickställe

Var sätter man dränet? (Weingart EMCrit 255 – Pigtails for Pleural Problems 06:26)

5-Bedövning

Vad rekommnederar Weingar gällande hur bedövning administeras? (Weingart EMCrit 255 – Pigtails for Pleural Problems 13:20)

IV:  ULTRALJUDLEDD PVK
1-Set-Up

Vad har Siegfried för tips gällande var man placerar ultraljudsapparat? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 12:00)

2-Hitta kärl

a) Var rekommenderar Siegfried att man letar efter kärl? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 07:47)
b) Hur skiljer man mellan vein, artär och nerv? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 08:50 och 17:32)
c) Vad menas med "3-1-3" regeln?  (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 19:33) 
3-Teknik

a) Varför menar Siegfried med "short-axis" vs "long-axis" och vad rekommenderar han? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 14:40)
b) Var sticker man i förhållande till bilden på skärmen? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 15:20)
c) Vad menas med "wiggle test"? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 16:20)
d) Vad gör man efter att nålspetsen har kommit in i kärlet? (Siegfried ultrasound guided peripheral IV course 21:04)

V:  INTRAOSSEÖS NÅL
1-Indikationer

När är intraosseös nål indicerad? (Nagler 2011 [10] 01:52; SWESEM Intraosseös infart Frågor)
2-Kontraindikationer

Vilka är kontraindikationer till intraosseös nål? (Nagler 2011 [10] 02:06)
3-Lokalisation

a) Vilket ställe används i den proximala tibian? (Nagler 2011 [10] 03:52)
b) Patienten kommer in efter en allvarlig motorcykel olycka.  Du misstänker bilaterala femurfrakturer.  Ingen har lyckats sätta PVK.  Var skulle du sätta intraosseös nål? (Roberts 6th ed Chapter 25 s466 Fig 25-13)
4-Ingrepp

a) Kolla SWESEM Intraosseös infart.  Hur kan du bekräfta att nålen är på rätt plats? (Nagler 2011 [10] 10:30)
b) Vad kan blodet som aspireras från benmärgen användas för? (Nagler 2011 [10] 11:25)
c) Om lämpligt kan man bedöva insidan av benet innan man flushar.  Hur mycket Carbocain/Lidokain 1%, dvs 10 mg/ml, ger man till en vuxen?  (Roberts 6th ed Chapter 25 s468)  Till ett 6 årigt barn som väger 25 kg? (Nagler 2011 [10] 11:50)
d) Vad är syftet med att spola (”flush”) med koksalt efter införandet av den intraosseösa nålen? (Nagler 2011 [10] 11:40; Roberts 6th ed Chapter 25 s467)
e) Vad är det bästa sättet att snabbt ge intraosseös vätska till barn? (Nagler 2011 [10] 12:00)

5-Kontroller

Varför är det viktigt att vid upprepade tillfällen kontrollera för svullnad efter ingreppet? (Nagler 2011 [10] 13:16)
VI:  SÅRSKADEHANTERING
1-Initial handläggning
a) Vilken information bör inhämtas vid anamnes?  (Roberts 6th ed Chapter 34 s613)
b) Hur bedömer man om nerver och senor har skadats? (Roberts 6th ed Chapter 34 s615 Fig 34-3)

c) Hur gör man ett fingerblockad? (Roberts 6th ed Chapter 31 s565)

d) Hur stoppar man blödningen från ett sår på fingret för att kunna undersöka och behandla såret? (Roberts 6th ed Chapter 34 s624 +  fig 34-11C)

e) Vad är syftet med rengöring?  Hur kan man rengöra såret? (Roberts 6th ed Chapter 34 s614)
f) Hur undersökar man såret för kvarstående främmande material på ett säkert sätt? (Roberts 6th ed Chapter 34 s619)
2-Att sluta såret

a) Vad är skillnaden mellan "delayed primary" och "secondary" closure? (Roberts 6th ed Chapter 34 s627)

b) Nämn ett par exempel på sår som inte bör slutas primärt (Roberts 6th ed Chapter 34 s627)

c) Patienten ramlade och fick ett sårskada på ansikte för 18 timmar sedan.  Får såret slutas?  (Roberts 6th ed Chapter 34 s613)

d) När är tejp indicerad / kontraindicerad? (Roberts 6th ed Chapter 35 s644)
e) Hur gör man ett subkutant stygn? (Roberts 6th ed Chapter 35 s660 fig 35.23)

f) Hur gör man en "simple interrupted" stygn? (Roberts 6th ed Chapter 35 s660 fig 35.24; Thomsen 2006 [11] 5. Laceration Repair)

g) Hur gör man en "corner stitch"? (Roberts 6th ed Chapter 35 s660 fig 35.30)

3-Vård efter ingrepp

a) Vad rekommenderas gällande antibiotika behandling efter hund- eller kattbett? (Internetmedicin Bett av hund och katt-handläggning)
b) Vad rekommenderas gällande stelkrampprofylax? (Internetmedicin Tetanus (stelkramp) Profylax)

c) Vilket råd ger man om solkräm för att förebygga (Roberts 6th ed Chapter 34 s612)

4-Sammanfattning
Läs igenom SWESEM Sårskada & suturering
 VII:  LUMBALPUNKTION
1-Kontraindikationer

Vilka är kontraindikationer till LP? (SWESEM Lumbalpunktion)
2-Ingrepp

a) Var sticker man och vart siktar man? (SWESEM Lumbalpunktion)
b) Bör man mäta CSF trycket även hos patienter med åskknallshuvudvärk där subaraknoidalblödning misstänks i första hand? (van Gijn 2007 [12] s310)

c) Hur mäter man CSF trycket? (Roberts 6th Chapter 60 s1224-1225; Ellenby 2006 [13] 6-Opening Pressure) Var ligger ett normalt CSF tryck? (Roberts 6th Chapter 60 s1232)
VIII:  BÖLD
1-Incision

Vad ge Fitch för råd gällande längden av incisionen i bölden? (Fitch 2007 [14] 5. Abscess incision and drainage)

2-Peang

Vad gör man med peanget efter incisionen och varför? (Fitch 2007 [14]  5. Abscess incision and drainage)

3-Aftercare

Vad gör man efter att man har satt ett drän i böldkaviteten? (Fitch 2007 [14]  5. Abscess incision and drainage)

IX:  SUPRAPUBISK CYSTOSTOMI
1-Indikation
När är suprapubisk cystotomi indicerad? (Roberts 6th Chapter 55 s1144 Introduction & Indication)
2-Kontraindikation

a) När har patienten är särskilt hög risk för tarmperforation vid ingreppet? (Roberts 6th Chapter 55 s1144 Contraindications) 

b) Har ultraljud något värde vid ingreppet? (Aguilera 2004 
 ADDIN EN.CITE 
[15]
 Abstract)

3-Ingrepp

Var sticker man och vart siktar man? (Suprapubic bladder drainage; Percutaneous Suprapubic Cystostomy; Roberts 6th Chapter 55 s1144-5 Fig 55-29)
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